SuS Niederschelden

Trainingsplan Rosengartensportplatz

Saison 2024 / 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2 KF HF 1 HF 2
von | bis a b a b a b a b a b a b a b a b a b a b
1530 1600
1600 1630
16> 17% G1 G2| F1 F2|E1 E2
17°117°°| E3 D1 F2 FL| P |E1 E2 D2 Gl | D2 E3 F3 G2|F1 F2|E1 E2
17°|18”°| e3 (D3 D1 | F2 F1|F3|E1l E2 D2 Gl | D2 E3 F3 G2|F1 F2|E1 E2
18°|18°| 3 [ D3 D1 | F2 F1| F3|E1/2 c1|D2 2 A A F3| D2 E3|C2 c1]|ER D3 D1
18*°| 19%° D3 F1 c1 c2 A A TW c2 c1 FR D3 D1
19%°| 19%° D3 c1 c2 1M A W c2 c1 D3 D1
19°°| 20%° 1M 2M 1M 3M AH 2M 1M 3M
20%|20%° 1M 2M 1M 3M AH 2M 1M 3M
20°| 21 1M 2M 3M AH 2M 1M 3M
Weitere Trainingszeiten der JSG EEN JU |Trainer Auftakt/Pause
A-Junioren  Dienstag 18%-20% Eiserfeld D1 |Thomas Schmick / Dean Seidel -
HF 1a HF 2a
KE Freitag 18%°-20°  Eisern D2 |Ali Gashi / Ovidiu-Cosmin Liga 12.07.-12.08.
HF 1b HF 2b B-Junioren Dienstag 17%°- 18% Eiserfeld D3 |Nico Schirmer / Gerhard Wolf 15.08.-18.08.
Donnerstag 17%- 18% Eisern E1 |D.Spitzer / B.Schneider / D.Plaum |08.07.-04.08.
KF = Kleinfeld / HF = Halbfeld C3-Junioren Montag 17%°- 19%° Eiserfeld E2 |D.Spitzer / B.Schneider / D.Plaum |08.07.-04.08.
C3-Junioren Mittwoch 17%- 19% Eisern E3 [Marcel Nonnast 09.07.-05.08.
SEN |Trainer Auftakt/Pause JSG |Trainer Auftakt/Pause JU |[Trainer Auftakt/Pause
1M |Covic Mehmedalija - A |Andreas Thielmann / Tobias Schiir 16.07. F1 |Benjamin Reimann 05.08.-16.08.
2M [Raphael Mpessa - B |Martin Abend / Manuel ORa 21.07. F2 [Thomas Sachanek 08.07.-04.08.
3M |Christian Hesse - C1 |Simon Gessner / Philipp Bruns 18.07. F3 |Markus Husch 05.08.-18.08.
U32 |Thorben Mallasch - C2 |Dennis Plaum / Ortrud Hoffmann |22.07.-04.08. G1 |Ortrud Hoffmann 22.07.-04.08.
U40 [Thorben Mallasch - C3 |Christian Hoffmann G2 |Ortrud Hoffmann 22.07.-04.08.
- TW |Tobias Hauptmann

Stand: 18.08.2024
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